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46 prénoms et leur signification, extraits du dictionnaire des préenoms de signification-prenoms.fr

Fabien masculin - féte le 20 janvier

Fabien vient du latin Fabianus, adjectif formé sur le
nom de la gens romaine Fabia, elle-méme associée a
faba, fabae, la feve. Le prénom désigne donc, a
l'origine, celui qui appartient ou se rattache a cette
lignée.

Fabienne féminin - féte le 20 janvier

Fabienne est la forme féminine de Fabien, prénom issu
du latin qui renvoie a la gens Fabia, 'une des grandes
familles de la Rome antique. Il porte la trace d'une
étymologie agraire, la feve, faba en latin, que cette
famille romaine aurait été la premiere a cultiver.

Fabio masculin

Fabio vient du latin Fabius, nom d’une grande famille
de la Rome antique dont le sens originel se rattache a
la féve, plante que cultivaient certains clans romains.
Passé par l'italien, le portugais et I'espagnol, il s’est
imposé en France comme un prénom résolument
méditerranéen.

Fabrice masculin

Fabrice reprend le nom d'une grande famille romaine,
les Fabricius, que I'on rattache au latin faber, l'artisan,
le forgeron. Le prénom signifie donc d’abord celui qui
travaille de ses mains, habile et bien fait selon le
Wiktionnaire.

Fadi masculin

Fadi vient de l'arabe et désigne celui qui rachete, qui
sauve, qui se sacrifie pour autrui. C’est un prénom
porté aussi bien par des familles musulmanes que
chrétiennes du Proche-Orient, ou le mot garde un sens
religieux fort.

Faith féminin

Faith est un mot anglais qui signifie littéralement « la
foi », emprunté au vocabulaire religieux pour devenir
prénom. Il appartient a la tradition des noms de vertu,
portés comme une promesse ou une profession de
croyance.

Fallone féminin

Fallone est la forme féminisée du nom de famille
irlandais Fallon, qui désignait autrefois un chef ou un
meneur au sein d'un clan gaélique. Le « e » final le
rattache a la longue tradition francaise qui construit
des prénoms féminins sur des patronymes, comme
Simone ou Yvonne.

Fanny féminin

Fanny est un prénom féminin d’origine francaise et
néerlandaise, issu de Francoise, lui-méme rattaché a
Frangois et au nom des Francs. Son sens renvoie donc
a l'idée de personne franque, puis francaise, avant de
devenir un prénom autonome.

Fanta feminin

Fanta reprend le nom d’une marque de soda
allemande, elle-méme tirée par apocope de
Fantasiegetrink, la boisson de I'imagination, ou de
'adjectif fantastisch. Le prénom emprunte donc a la
langue commerciale du vingtieme siécle plutét qu'au
fonds latin, grec ou hébreu qui nourrit la plupart des
prénoms francais.

Fantin masculin

Fantin est un prénom masculin né au Moyen Age,
diminutif de I'ancien francais « enfant » ou de l'italien
«fantino », qui désignait un jeune garcon, un page ou
un jeune serviteur. Il appartient a cette famille de
noms formés sur 1'idée d’enfance et de jeunesse,
courante dans les campagnes francaises avant de
tomber en désuétude.

Farah féminin

Farah vient de la racine arabe )8, qui signifie «joie »
ou « allégresse ». Le méme mot existe en persan avec
un sens voisin, ce qui donne au prénom une double
généalogie, sémitique et iranienne.
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Farel a Flavien

Farel masculin

Farel vient du hameau des Fareaux, pres de Gap, dans
les Hautes-Alpes, dont le réformateur Guillaume Farel
a tiré son nom. Ce nest pas un prénom de sens,
comme une fleur ou une vertu, mais un patronyme
devenu prénom par fidélité a un homme et a un lieu.

Fatima feminin - féte le 13 mai

Fatima est un prénom féminin d’origine arabe, 1ié au
verbe qui signifie « sevrer ». Il circule aussi par le
portugais et I'espagnol grace a Fitima, ville de
pelerinage associée a la Vierge.

Fatima-Zahra féminin

Fatima-Zahra unit deux mots arabes hérités de la fille
du prophete Muhammad : Fatima, «celle qui sevre», et
Zahra, «la radieuse», épithete qui lui fut donnée de son
vivant. Le prénom composé honore directement cette
figure vénérée dans tout l'islam.

Faustine féminin

Faustine descend du latin Faustina, féminin de
Faustinus, lui-méme formé sur l'adjectif faustus qui
signifie favorable, propice, placé sous un bon augure.
Porter ce prénom revenait donc, dans la Rome antique,
a annoncer une naissance heureuse.

Faycal masculin

Faycal vient de 'arabe faysal, bati sur la racine fa-sa-la
qui signifie « séparer », « trancher ». Il désigne
larbitre, celui qui décide et distingue le vrai du faux.

Felicia féminin

Felicia vient de l'adjectif latin felix, qui signifie
heureux ou favorisé par le sort. La forme féminine s’est
diffusée dans plusieurs langues d’Europe avant
d’apparaitre, discrete, dans les registres francais.

Félicie féminin

Félicie vient du latin felix, felicis, qui signifie heureux
ou favorisé par la fortune. C’est la forme féminine de
Félix, portée en France depuis le tout début du
vingtieme siecle.

Félicité féminin

Félicité vient du latin felicitas, qui désigne la chance
heureuse, la prospérité, le bonheur accompli. Transmis
par des chrétiennes des premiers siecles qui portaient
ce nom comme une profession de foi, il entre dans
'usage francais comme un prénom de vertu, aux cotés
d’Espérance ou de Constance.

Félix masculin - féte le 12 octobre

Félix vient du latin felix, adjectif qui signifie heureux,
favorisé, mais aussi fécond ou prospére. De nom porté
dans le monde romain, il devient prénom chrétien puis
circule dans de nombreuses langues européennes.

Fiona féminin - féte le 6 octobre

Fiona vient du gaélique fionn, qui signifie blanc, clair
ou blond. Le prénom est une création littéraire du dix-
huitieme siecle, féminisation poétique de ce mot
ancien, avant de voyager de 'anglais vers le
néerlandais puis vers la France.

Firdaws féminin

Firdaws vient de l'arabe ug335, qui désigne dans le
Coran le plus haut degré du paradis, celui réservé aux
croyants les plus méritants. Le mot lui-méme remonte
a une racine iranienne ancienne signifiant « jardin
clos », la méme qui a donné en frangais le mot paradis.

Flavie feminin

Flavie vient du latin Flavia, féminin de Flavius, un nom
de famille romain construit sur I'adjectif flavus qui
signifie blond ou jaune doré. Le prénom désignait a
l'origine une personne a la chevelure claire, avant de
devenir, bien plus tard, un prénom autonome porté en
France.

Flavien masculin - féte le 17 février

Flavien vient du latin Flavianus, adjectif formé sur le
gentilice romain Flavius, qui signifiait « doré » ou
«blond ». C’est un prénom de tradition chrétienne,
porté par plusieurs saints des premiers siecles.
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Fleur A Francis

Fleur féminin - féte le 5 octobre

Fleur est un prénom féminin issu du nom commun
francgais fleur, qui désigne l'organe reproducteur des
plantes a fleurs et, par extension, ce que 'on cueille,
offre ou cultive. Il renvoie aussi a sainte Fleur,
religieuse auvergnate du Moyen Age, et dialogue avec
Flore, prénom venu du monde latin.

Flora féminin - féte le 5 octobre

Flora vient du latin flos, floris, qui désigne la fleur :
c’est le nom méme de la déesse sabine puis romaine de
la floraison. Le prénom a traversé les langues d’Europe
en gardant ce sens de floraison et de printemps.

Flore féminin - féte le 5 octobre

Du latin Flora, nom de la déesse romaine de la
végétation et des fleurs, Flore est devenu prénom en
France a la Renaissance. Il porte le sens de « fleur » et
de printemps, par le mot latin flos.

Florence féminin

Florence reprend le nom de femme latin Florentia,
féminin de Florentius, lui-méme tiré du participe
florens, « qui fleurit ». Le prénom porte l'idée de ce qui
est en fleur, donc de ce qui prospeére.

Florent masculin

Florent vient du latin Florens, qui signifie « celui qui
fleurit, qui est en fleur ». C’est un ancien participe
présent devenu nom propre, porté en France depuis le
début du vingtieme siecle.

Florentin masculin

Florentin vient du latin Florentinus, adjectif formé sur
florens, qui signifie « qui fleurit, qui est en pleine
floraison ». Le nom porte donc I'idée
d’épanouissement, une racine qu’il partage avec
Florence et Florent.

Florian masculin - féte le 4 mai

Florian vient du latin Florianus, un nom de famille
romain formé sur florens, « qui fleurit », lui-méme issu
de floridus, « couvert de fleurs ». Porté par un saint
martyr vénéré dans toute I'Europe centrale, il a
traversé les langues hongroise, polonaise, tcheque et
allemande avant de s’installer durablement en France.

Floriane féminin

Floriane vient du latin Florianus, lui-méme bati sur
florus, 'adjectif qui désigne ce qui fleurit ou
s’épanouit. Le prénom se fixe en France sous sa forme
féminine au fil du vingtieme siecle, apres avoir
longtemps circulé au masculin sous le nom de Florian.

Florie féminin

Florie descend du latin Flora, a la fois nom de déesse
et prénom de femme, qui désignait la fleur et le
printemps. Sous cette forme précise, il s’agit d'une
création plus récente, née dans le sillage de prénoms
anciens comme Flore ou Florence.

Franc masculin

Franc est un prénom masculin d’origine slovene, issu
du latin Francus, lui-méme hérité du nom des Francs,
ancienne peuplade germanique. Son sens renvoie
d’abord a une appartenance de peuple, avant
d’évoquer, par I'histoire du mot, l'idée de ce qui est
franc, c’est-a-dire libre ou sans détour.

France féminin

France est un prénom féminin qui reprend tel quel le
nom du pays, lui-méme issu du latin Francia,
désignant a 'origine le territoire occupé par une tribu
germanique, les Francs. Contrairement a la plupart des
prénoms, il ne vient donc pas d’un saint ou d'un
personnage biblique mais d'un nom de nation
transformé en prénom de circonstance.

Francine féminin - féte le 9 mars

Francine se construit sur le nom méme du pays,
France, auquel s'ajoute le suffixe féminin -ine. Ce
prénom, typiquement frangais par sa formation, a
connu son heure de gloire au sortir de la Seconde
Guerre mondiale avant de devenir rare.

Francis masculin - féte le 24 janvier

Francis est un prénom masculin venu de 'anglais,
forme de Frangois issue du latin médiéval. A l'origine,
il renvoie a 'idée de Francais ou d’homme du peuple
franc, avant de devenir un prénom bien installé en
francais.
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Franck a Frida

Franck masculin - féte le 24 janvier

Franck vient du latin tardif Francus, rapproché du
francique ripuaire Frank, qui signifie « libre ». Le
prénom appartient a la méme famille que Frangois,
Francisco et Franz, mais sa forme moderne porte aussi
I'empreinte de 'anglais et de l'allemand.

Franco masculin - féte le 24 janvier

Franco est un prénom masculin d’origine italienne et
espagnole, issu d'un mot qui signifie d’abord franc,
c’est-a-dire libre, exempt ou direct. Il appartient a la
méme famille de sens et d’histoire que Francois,
auquel il est rattaché pour la féte.

Francois masculin - féte le 24 janvier

Issu du latin médiéval Franciscus, Francois signifie a
l'origine « relatif aux Francs », puis « Frangais ». Le
prénom doit sa diffusion a saint Francois d’Assise,
dont le surnom est devenu un nom de baptéme dans
toute 'Europe occidentale.

Francoise feminin - féte le 9 mars

Francoise est un prénom féminin frangais, issu de
Francois, lui-méme formé sur le latin médiéval
Franciscus, « Franc » puis « Francais ». Le prénom
circule aussi dans 'espace néerlandais, surtout comme
forme reprise du francais et rapprochée de la famille
de Francisca.

Frank masculin

Frank vient du vieux mot germanique qui désignait les
Francs, peuple dont le nom signifiait a I'origine

«libre ». Porté en allemand, en anglais et en
néerlandais, il forme aussi une variante courte de
Francois.

Freddy masculin

Freddy est un dérivé néerlandais du diminutif Fred,
lui-méme raccourci de Frederick, Alfred ou Wilfred.
Ces trois noms germaniques portent tous une idée de
paix ou de conseil, que le suffixe familier -y vient
ensuite alléger en une forme autonome.

Frédéric masculin - féte le 18 juillet

Frédéric vient d'un ancien composé germanique formé
sur frido, « paix », et rik, « chef, puissant ». Le prénom
se comprend donc comme l'idée d’un pouvoir qui
protege la paix, sens transmis en frangais par les
formes médiévales et par plusieurs langues voisines.

Frédérique feminin

Frédérique est la forme féminine de Frédéric, un
prénom d’origine germanique bati sur les racines frid,
la paix, et ric, la puissance. Il porte donc littéralement
'idée d'une force mise au service de la paix.

Frida féminin

Frida descend d'une racine germanique ancienne, frid,
qui signifie la paix ou la protection, celle-la méme que
I'on retrouve dans Frédéric. Porté d’abord dans les
pays germaniques et scandinaves, il gagne 'Italie, les
Pays-Bas, la Suede et la Lettonie avant de s’installer,
discrétement, en France.
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