
Hajar féminin
Hajar est la forme arabe et néerlandaise du nom
biblique Agar, porté par la servante égyptienne de
Sarah devenue, dans la tradition musulmane, l’épouse
d’Abraham et la mère d’Ismaël. Sa racine sémitique
renvoie à l’idée de fuite ou de départ, un sens que
l’arabe a conservé dans le mot hijra, l’émigration.

Hakim masculin
Hakim vient de l’arabe et recouvre en réalité deux
mots proches par le son mais distincts par le sens :
مكاح , celui qui gouverne ou qui juge, et ميكح , celui qui

est sage ou qui soigne. Le prénom porte ainsi une
double image, celle de l’autorité et celle de la
connaissance.

Hamid masculin
Hamid vient de l’arabe ḥāmid, participe présent du
verbe qui signifie « louer » ou « rendre grâce » : il
désigne celui qui loue, celui qui reconnaît un bienfait.
Le prénom appartient à la grande famille des noms
bâtis sur cette racine, aux côtés d’Ahmed et de
Mahomet.

Hamza masculin
Nom arabe, Hamza signifie « lion » et se rattache à une
racine qui exprime la force et la solidité. Il est porté
par un oncle du prophète Muhammad, réputé pour sa
bravoure au combat.

Hana féminin
Hana est un prénom féminin qui puise à plusieurs
sources selon les cultures : l’hébreu, l’arabe, le
japonais, le kurde, le tchèque et le slovène s’y
retrouvent tour à tour. Ce croisement rare fait de lui
un nom à la fois universel et chargé de sens, la grâce
en hébreu, le bonheur en arabe, la fleur en japonais.

Hanaé féminin
D’origine japonaise, Hanaé associe hana, qui désigne
la fleur, à un second élément dont le sens dépend du
caractère choisi : l’image ou la faveur. En France, il
apparaît à la fin des années soixante-dix et se fête le 5
octobre.

Hanan féminin
Hanan est un prénom féminin dont la racine plonge
dans l’arabe classique, où le mot نانح , el hanane,
désigne la douceur et la tendresse. Sa graphie francisée
la plus répandue, Hanane, en garde la trace, tandis que
les registres de l’État civil le rattachent aussi à l’aire
néerlandophone où il circule.

Hanane féminin
Hanane vient de l’arabe نانح  (hanân), qui désigne la
tendresse et l’affection, en particulier celle de la mère
ou de l’épouse. Le prénom porte donc en lui l’idée d’un
amour protecteur, transmis de génération en
génération.

Hannah féminin
Hannah vient de l’hébreu Ḥannah, formé sur la racine
ḥan, qui exprime la grâce et la faveur. Le prénom passe
ensuite par les usages bibliques, puis par les langues
allemande, anglaise et néerlandaise, où sa graphie avec
deux h se maintient.

Haris masculin
Haris vient de l’arabe سراح , qui désigne « celui qui
garde », le gardien ou le protecteur. C’est un participe
actif tiré de la racine h-r-s, garder, surveiller, préserver.

Harmony féminin
Harmony vient de l’anglais harmony, lui-même
emprunté au grec ancien harmonia qui désigne
l’accord, la concorde, l’assemblage juste des parties.
Porté comme prénom, il appartient à la famille des
noms de vertu forgés en langue anglaise et introduits
en France à la toute fin du vingtième siècle.
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Haron masculin
Haron est la transcription française d’un prénom
arabe, Harun, lui-même issu de l’hébreu Aharon porté
par le frère de Moïse dans la Bible. Passé par l’arabe
puis adapté à l’orthographe française, il appartient à la
famille des prénoms bibliques et coraniques transmis
en France par les communautés d’origine nord-
africaine.

Haroun masculin
Haroun est la transcription française de l’arabe Hārūn,
lui-même issu de l’hébreu Aaron, le frère de Moïse et
premier grand prêtre d’Israël. Le prénom porte ainsi
une double mémoire, biblique et coranique, puisque le
Coran reprend la figure de Hārūn comme prophète
associé à Moïse.

Harry masculin · fête le 13 juillet
Harry est la forme anglaise abrégée d’Henry, prénom
d’origine germanique qui signifiait à l’origine « maître
du foyer » ou « chef de la maisonnée ». Passé par le
moyen anglais, il s’est aussi imposé comme diminutif
autonome de Harold et de Harvey.

Hatem masculin
Hatem vient de la racine arabe hâtama, qui signifie
décider, trancher, régler une affaire de façon définitive.
Le prénom porte dans son sillage la légende de Hatim
al-Tai, figure arabe antéislamique devenue le symbole
même de la générosité.

Hava féminin
Hava vient de l’hébreu הוח , Ḥawwāh, rattaché à la
racine qui signifie vivre. Il porte le même sens que le
prénom Ève, celui de « la vivante », ou de « celle qui
donne la vie ».

Hayat féminin
Hayat vient de l’arabe ةايح , qui se prononce hayat et
qui signifie simplement « la vie ». Le mot est aussi
passé dans le vocabulaire turc, ce qui explique un
prénom porté aujourd’hui bien au-delà du monde
arabophone.

Hayden mixte
Hayden vient de l’anglais et désigne à l’origine un lieu
planté de foin ou protégé par une haie, avant de
devenir un nom de famille puis un prénom. Il porte
dans ses racines l’image d’une vallée cultivée, un
paysage rural anglo-saxon transformé en identité.

Hazel féminin
Hazel vient du vieil anglais hæsel, qui désigne le
noisetier, l’arbre à noisettes cultivé depuis des siècles
en Europe du Nord. Porté d’abord en Angleterre
comme prénom botanique, il n’entre dans le répertoire
français que tardivement, au tournant des années 1980.

Heaven mixte
Heaven vient du mot anglais désignant le ciel et, par
extension, le paradis. C’est un prénom mot, choisi
pour son sens plutôt que pour une origine de saint ou
de mythologie.

Hector masculin
Hector vient du grec ancien Héktôr, bâti sur la racine
ekhein, tenir ou posséder, qui désigne celui qui retient
ou qui défend. Dans l’Iliade, ce nom appartient au fils
de Priam, rempart de Troie, tué par Achille pour
venger Patrocle.

Hedi masculin
Hedi vient de l’arabe al-Hadi, l’un des attributs de
Dieu dans la tradition islamique, qui signifie « celui
qui guide, celui qui montre le droit chemin ». Le même
mot existe aussi, par un jeu d’homonymies, en kurde et
en hongrois, où il renvoie à des racines totalement
différentes.

Heidi féminin · fête le 16 décembre
Heidi est la forme allemande hypocoristique
d’Adelheid, prénom composé des racines germaniques
adal, la noblesse, et heid, la nature ou la condition. Il
désigne littéralement celle qui est de condition noble,
avant de devenir un prénom autonome porté dans
plusieurs pays d’Europe du Nord.
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Helena féminin · fête le 18 août
Helena est un prénom féminin issu de la famille
d’Hélène, dont l’étymologie grecque est
traditionnellement rapprochée de la lumière, de la
torche ou de l’éclat. Sa forme internationale circule
notamment en polonais, letton, hongrois, finlandais,
catalan, néerlandais, tchèque et slovène.

Hélène féminin · fête le 18 août
Hélène est un prénom féminin d’origine grecque, issu
de Helénē, généralement rattaché à l’idée d’éclat ou de
lumière. Passé par le latin chrétien puis par le français,
il garde aussi la mémoire d’Hélène de Troie et de
sainte Hélène.

Hélie masculin · fête le 20 juillet
Hélie remonte au latin Helios, qui désigne le soleil,
mais s’est surtout imposé comme une forme savante
du prénom Élie. Il porte ainsi une double mémoire,
celle de la lumière antique et celle du prophète
biblique.

Hélio masculin
Hélio vient du grec ancien Hḗlios, qui personnifiait le
Soleil dans la mythologie. Le prénom porte donc en lui
l’astre lui-même, transmis par le latin puis par les
langues romanes.

Hélios masculin
Hélios reprend tel quel le nom du dieu grec du Soleil,
Hêlios en grec ancien, une divinité qui traverse le ciel
sur un char et porte une couronne de rayons. Le
prénom transporte directement cette image solaire,
sans détour ni traduction.

Héloïse féminin
Héloïse est un prénom féminin français, aussi attesté
en serbe, rattaché à Éloïse et à Éloi, ou au germanique
Hailwidis. Selon l’étymologie retenue, il renvoie soit à
la famille d’Éloi, soit aux idées de santé, de vigueur et
de bois.

Henri masculin · fête le 13 juillet
Henri vient du germanique Heimrich, qui associe le
domaine familial à la puissance : littéralement, celui
qui gouverne la maison ou le domaine. Porté par des
rois de France et des empereurs du Saint-Empire, il
traverse les siècles comme un prénom de tradition
plus que de mode.

Hermine féminin
En français, Hermine note le nom germanique Irmine,
construit sur un adjectif du vieux haut allemand qui
signifie « grand », « fort », « puissant ». Le
Wiktionnaire le présente aussi comme le féminin de
l’allemand Hermann, un nom qui renvoie à l’armée.

Hervé masculin
Hervé appartient au fonds breton le plus ancien : le
nom associe le fer ou la bataille à un adjectif qui dit
l’ardeur. Porté dès le sixième siècle par un ermite de
Bretagne, il est passé en Angleterre sous la forme
Harvey.

Hicham masculin
Hicham est un prénom arabe qui vient de la racine
hišām, associée à la générosité, une vertu que la
tradition arabe classique reliait directement à l’idée de
victoire. Il s’est installé dans l’état civil français avec
les familles venues du Maghreb à partir de la fin des
années soixante.

Hidaya féminin
Hidaya vient de l’arabe hidaya ( ةياده ), qui signifie
« orientation » ou « voie droite ». Ce nom commun,
avant d’être un prénom, désigne dans la tradition
islamique la guidance qu’Allah accorde aux croyants.

Hilaire masculin · fête le 13 janvier
Hilaire vient du latin Hilarius, lui-même issu de
hilarus, « gai, joyeux », un adjectif que le latin avait
emprunté au grec hilaros. Le prénom appartient ainsi
à la même famille de sens que Félix ou Félicie, ces
noms latins qui promettaient la joie à celui qui les
portait.
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Hina féminin
Hina vient du japonais 雛, qui désigne le poussin, le
petit de l’oiseau tout juste sorti de l’œuf, et par
extension les poupées ornementales de la fête des
filles. Prénom féminin bref et net, il porte en lui une
idée de jeunesse et d’éclosion, sans qu’aucun sens
second ne s’y soit greffé en français.

Hind féminin
Hind est un prénom féminin arabe, porté dans la
Péninsule bien avant la naissance de l’islam, dont le
sens exact s’est estompé avec le temps. Les
lexicographes s’accordent surtout sur son ancienneté,
attachée aux grandes figures féminines de l’Arabie
antique.

Hippolyte masculin · fête le 13 août
Hippolyte vient du grec ancien Hippólutos, « qui délie
les chevaux », en passant par le latin Hippolytus. Le
nom associe le cheval au verbe délier, et la légende
grecque le porte à la fois à un fils de Thésée et à une
reine des Amazones.

Honorine féminin
Honorine prolonge le latin Honorinus, un dérivé du
nom romain Honorius, qui signifie « honneur, estime,
dignité ». C’est la forme française d’Honorina, féminin
d’Honorinus, que l’on retrouve chez une martyre
normande de l’Antiquité.

Hope féminin
Hope reprend tel quel le mot anglais qui signifie
« espoir ». Porté comme prénom dans la tradition
protestante anglo-saxonne, il appartient à la famille
des noms de vertus, aux côtés de Faith et de Charity.

Hortense féminin
Hortense vient du latin hortensia, adjectif formé sur
hortus, qui désigne le jardin. Il traverse les siècles
comme un prénom de femme cultivée dans tous les
sens du terme, avant de devenir aussi le nom d’une
fleur.

Houria féminin
Houria vient de l’arabe houriya, qui désigne la houri,
cette figure féminine du paradis coranique promise
aux croyants pour sa beauté et sa pureté. Porté par les
familles d’origine maghrébine installées en France, ce
prénom garde la trace d’un vocabulaire religieux
devenu, avec le temps, un prénom de la vie civile.

Hubert masculin
Deux mots germaniques composent Hubert : hugu,
« esprit », et berht, « brillant ». Le nom se glose par
« esprit brillant » et doit sa longévité à un évêque du
huitième siècle, devenu le patron des chasseurs.

Hugo masculin · fête le 1er avril
Hugo est un prénom masculin issu d’un ancien fonds
germanique, transmis par la forme latinisée Hugo du
prénom Hugues. À l’origine, il renvoie à l’idée d’esprit,
d’intelligence ou de pensée.

Hugues masculin
Hugues porte dans son nom l’esprit et la pensée : il
vient d’un élément germanique hug-, qui désigne
l’intelligence. Les Francs l’ont transmis à la noblesse
française, et il s’est écrit Huges avant de prendre sa
forme actuelle.

Huguette féminin
Huguette est le féminin d’Hugues, prénom d’origine
germanique construit sur la racine hug, qui désigne
l’esprit, la pensée ou l’intelligence. Il s’est diffusé en
France au Moyen Âge par le culte de saint Hugues,
avant de devenir au fil des siècles un diminutif féminin
autonome.

Hyacinthe mixte
Hyacinthe puise dans le grec ancien un mot qui
nommait d’abord une gemme, puis une fleur à bulbe, la
jacinthe. Le prénom en garde le sens de « fleur », et
s’attache aussi à un jeune homme de la mythologie
grecque.
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