
Pablo masculin · fête le 29 juin
Pablo vient de l’espagnol et correspond à Paul, issu du
latin Paulus, compris comme « petit » ou « humble ».
Le prénom circule aussi en néerlandais, surtout
comme forme internationale venue de l’aire
hispanique.

Paco masculin · fête le 4 octobre
Paco est le diminutif espagnol du prénom Francisco,
issu du latin médiéval Franciscus qui signifiait « le
Français » ou « l’homme libre ». Une seconde piste,
amérindienne, le rattache au quechua paco, qui
désigne l’alpaga roux des hauts plateaux andins.

Pacôme masculin
Pacôme vient du grec Pachômios, lui-même transcrit
d’un mot plus ancien, probablement égyptien, dont les
linguistes discutent encore le sens exact. Le prénom
porte l’histoire des premiers moines chrétiens
d’Égypte et n’est arrivé que tardivement dans les
usages civils français.

Paloma féminin
Paloma vient du mot espagnol qui désigne la colombe,
lui même issu du latin palumbes. Porté comme
prénom depuis le milieu du vingtième siècle, il garde
en France l’écho de son sens d’origine, l’oiseau de la
paix.

Paola féminin
Paola est la forme italienne du prénom Paule, issue du
latin Paulus, qui signifiait petit ou modeste. En
France, les registres lui reconnaissent aussi une
origine bretonne, signe d’une double filière rarement
soulignée.

Paris mixte
Paris superpose deux récits : celui du prince troyen de
la mythologie grecque et celui de la capitale française,
elle-même héritée du peuple gaulois des Parisii. Porté
aussi bien par des garçons que par des filles, il doit sa
diffusion récente autant à Homère qu’à la culture
populaire anglo-saxonne.

Pascal masculin · fête le 17 mai
Pascal vient de l’adjectif français qui désigne ce qui se
rapporte à Pâques. Le prénom garde donc le sens
ancien de « lié à la fête pascale », avant de devenir un
nom de personne autonome.

Pascale féminin
Féminin de Pascal, Pascale remonte au latin paschalis,
« celui qui est né à Pâques ». Le mot latin lui-même
dérive de Pascha, la fête de Pâques, elle-même
empruntée à l’hébreu.

Pascaline féminin · fête le 17 mai
Pascaline est la forme féminine de Pascal, un prénom
issu du latin paschalis, qui signifie relatif à Pâques. Il
évoque, depuis le Moyen Âge, un enfant né ou baptisé
au moment de la fête chrétienne de la Résurection.

Patrice masculin · fête le 17 mars
Patrice transpose en français le latin Patricius, qui
désignait un patricien, membre de l’aristocratie
romaine. Le prénom s’est diffusé par le culte de saint
Patrick, évêque de l’Irlande, dont il est la forme
française.

Patricia féminin · fête le 17 mars
Féminin du latin Patricius, Patricia désigne à l’origine
une femme de rang patricien, issue de l’aristocratie
romaine. Le prénom est le pendant féminin de Patrick
et circule dans toute l’Europe latine sous des graphies
voisines.

Patrick masculin · fête le 17 mars
Patrick vient du latin Patricius, formé sur patricius,
« patricien », c’est-à-dire membre de l’ancienne
aristocratie romaine. Le prénom passe par le monde
chrétien, puis par l’anglais Patrick, avant de s’installer
en français comme prénom masculin.
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Paul masculin · fête le 29 juin
Paul est un prénom masculin issu du latin Paulus, un
mot qui signifie petit ou de faible taille. Porté très tôt
par la tradition chrétienne, il traverse les langues
d’Europe sans perdre sa forme simple et ancienne.

Paula féminin
Paula descend du latin Paula, forme féminine du
cognomen romain Paulus, qui désignait à l’origine
quelqu’un de petite taille ou de constitution frêle.
Porté depuis l’Antiquité comme un nom de modestie,
il a traversé presque toutes les langues européennes
sans jamais vraiment changer de forme.

Paule féminin
Paule vient du latin Paula, féminin de Paulus, qui
signifie petit ou de petite taille. Ce nom, porté dans
l’Antiquité romaine comme surnom puis comme
prénom à part entière, traverse les siècles sans perdre
ce sens premier de modestie physique.

Paulette féminin
Paulette est le diminutif féminin de Paul, lui même
issu du latin Paulus qui signifie petit, faible ou
humble. Formé avec le suffixe affectueux ette, il
transpose au féminin une racine latine que l’histoire a
rendue célèbre bien au delà de Rome.

Paulin masculin · fête le 11 janvier
Issu du nom romain Paulinus, lui-même dérivé de
Paul, Paulin est la forme française d’un ancien surnom
latin, attestée dès le douzième siècle. Il désigne un
garçon et reste un prénom rare, qui monte doucement
depuis quelques années.

Pauline féminin · fête le 9 janvier
Pauline est la forme féminine de Paul, issue du latin
Paulina, lui même formé sur paulus, « petit ». Le
prénom passe par la tradition chrétienne et s’installe
durablement en français, tout en existant aussi dans
plusieurs langues d’Europe du Nord et de l’Ouest.

Peggy féminin · fête le 12 janvier
Peggy s’est formé en anglais comme diminutif de
Margaret, un nom qui remonte au mot grec pour
« perle ». Le prénom s’est ensuite installé en France
comme prénom à part entière, sans lien direct avec
l’ancienne forme Marguerite dans l’usage courant.

Peio masculin
Peio est la forme basque du prénom Paul, façonnée par
une langue qui adapte à sa manière les prénoms
chrétiens transmis par le calendrier. Sa fête, fixée au
29 juin avec les Paul, rattache ce prénom court à une
tradition religieuse autant qu’à une identité
linguistique propre au Pays basque.

Perla féminin
Perla vient du latin perna, qui désignait un coquillage
marin, devenu perla en italien et en espagnol pour
nommer la perle. Le prénom porte donc en lui l’image
de la pierre précieuse née de la mer, rare et polie par le
temps.

Perle féminin
Perle vient du nom commun français perle, qui
désigne la concrétion nacrée formée dans certains
coquillages. Comme prénom, il naît d’un symbole de
perfection et de rareté matérielle, avant de rejoindre la
famille des prénoms inspirés par la nature et les
matières précieuses.

Perrine féminin
Féminin de Perrin, lui-même petit nom de Pierre,
Perrine se rattache au mot « pierre ». Le prénom
prolonge un diminutif médiéval, et il sert aussi de
forme française à l’italien Pierina.

Pharell masculin
Pharell est une adaptation orthographique de Farrell,
prénom et patronyme d’origine irlandaise qui remonte
au gaélique Ó Fearghail. Sa présence en France est
récente et directement liée à la notoriété du musicien
américain Pharrell Williams.
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Philaé féminin
Philaé tire son nom d’une île sacrée du Nil,
aujourd’hui engloutie sous les eaux du lac Nasser, en
Égypte. Ce lieu de culte dédié à la déesse Isis a donné,
bien plus tard, un prénom rare emprunté directement
à la géographie antique.

Philéas masculin
Philéas vient du grec ancien Φιλέας, un nom forgé sur
la racine philein, aimer, chérir. Il désigne littéralement
celui qui aime ou celui qui est aimé, une racine que
l’on retrouve dans Philippe, Théophile ou Philomène.

Philippe masculin · fête le 3 mai
Philippe vient du grec Philippos, passé par le latin
Philippus puis par le français, et signifie « ami des
chevaux » ou « celui qui aime les chevaux ». Le prénom
porte donc une idée d’attachement, mais son sens
ancien renvoie d’abord au monde équestre et
aristocratique de la Grèce.

Philippine féminin
Philippine est un prénom d’origine grecque, que le
Wiktionnaire glose par « qui aime les chevaux ». C’est
la forme féminine, élaborée à partir de Philippe, qui la
rattache à une longue lignée de prénoms masculins.

Philomène féminin
Philomène, forme française de Philomena, remonte à
un mot grec qui signifie « celle qui est aimée ». Il se
répand après la découverte, en 1802, d’une tombe
romaine dont l’inscription est lue comme ce nom.

Pia féminin · fête le 19 janvier
Pia est un prénom féminin d’origine latine, passé par
plusieurs langues d’Europe, où il garde l’idée de piété,
de dévotion et d’attachement au sacré. Forme brève et
ancienne, il circule notamment en italien, en allemand,
en néerlandais, en suédois, en slovène, en espagnol et
en français.

Pierre masculin · fête le 29 juin
Pierre vient du nom commun « pierre » et renvoie à
l’idée de roc, de bloc solide. Le prénom passe par le
latin chrétien et par le grec des Évangiles, où Simon
reçoit ce surnom pour dire le rôle fondateur qui lui est
attribué.

Pierrette féminin
Pierrette est le diminutif féminin de Pierre, prénom
issu du grec ancien petros, qui signifie la pierre. Le
suffixe -ette, très productif en français, en a fait une
forme affectueuse et autonome, portée depuis le
Moyen Âge dans les campagnes françaises.

Pierrick masculin
Pierrick est la forme bretonne de Pierre, elle-même
issue du grec ancien Petros qui désigne la pierre ou le
rocher. Le suffixe -ick, très répandu dans
l’anthroponymie bretonne, en fait un diminutif
affectueux transmis de génération en génération dans
les familles de l’Ouest.

Pilar féminin · fête le 15 août
Pilar vient de l’espagnol Nuestra Señora del Pilar, la
Vierge du Pilier, invoquée à Saragosse depuis le
Moyen Âge. Le mot lui-même désigne une colonne,
celle sur laquelle la tradition catholique situe une
apparition mariale à l’apôtre Jacques.

Pio masculin
Pio vient du latin Pius, transmis par l’italien et
l’espagnol, avec le sens de « pieux » ou « dévoué ». C’est
un prénom masculin bref, longtemps discret en
France, que les usages récents rapprochent des
prénoms courts à finale en o.

Pol masculin
Pol est une forme brève du prénom Paul, issu du latin
Paulus qui signifiait petit ou humble. Le nom s’est
développé de façon autonome dans deux aires
linguistiques distinctes, le breton et l’espagnol, sans
jamais perdre son lien avec sa racine latine.

Prince masculin
Prince vient du latin princeps, celui qui occupe le
premier rang, mot formé sur primus et capere qui a
donné le titre nobiliaire désignant le fils du souverain.
Employé comme prénom, il reprend directement le
sens du mot commun, sans passer par un saint ni par
une figure biblique.
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Prisca féminin
Du latin Priscus, surnom romain qui signifie « ancien,
vieux », Prisca en est la forme féminine. Le nom
apparaît dans les épîtres du Nouveau Testament, où il
désigne l’épouse d’Aquila.

Priscilla féminin
Priscilla vient du latin Priscilla, diminutif affectueux
de Prisca, lui-même issu de l’adjectif priscus qui
signifie « ancien », « antique », parfois « vénérable ».
Porté par une figure du Nouveau Testament, il traverse
les langues latines, italiennes puis anglo-saxonnes
avant d’arriver en France sous cette forme.

Prudence féminin · fête le 6 mai
Prudence vient du latin prudentia, la vertu qui consiste
à discerner ce qu’il convient de faire avant d’agir. Le
prénom porte directement le nom d’une qualité
morale, ce qui en fait l’un des rares prénoms français à
désigner explicitement une vertu.

Prune féminin · fête le 5 octobre
Prune vient du latin prunum, qui désigne le fruit du
prunier, lui-même issu du grec proumnon. Porté
comme prénom, il rattache sa titulaire au verger plutôt
qu’à un saint ou à une figure historique.
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