
Rachel féminin · fête le 15 janvier
Rachel vient de l’hébreu raḥel, un mot qui signifie
« brebis ». Passé par le latin biblique puis par plusieurs
langues européennes, ce prénom féminin reste lié à la
figure de Rachel dans la Genèse.

Rachelle féminin
Rachelle est un prénom féminin d’origine
néerlandaise, issu de Rachel, nom biblique venu de
l’hébreu rahel, « brebis ». Sa finale en elle l’inscrit dans
la famille des formes européennes qui adaptent Rachel
à la prononciation et au goût des langues modernes.

Rafael masculin · fête le 29 septembre
Rafael signifie « Dieu guérit » : le prénom est une
graphie du nom hébreu de l’archange Raphaël, formé
des mots pour « guérir » et « Dieu ». Il est resté rare en
France, où la forme Raphaël s’est imposée, mais il
circule largement dans le reste de l’Europe.

Rahma féminin
Rahma vient de l’arabe rahma, qui signifie
miséricorde, compassion, clémence. Le mot appartient
à la même racine que rahim, la matrice, et que les deux
attributs divins ar-Rahman et ar-Rahim invoqués au
début de chaque sourate du Coran.

Raja féminin
Raja est un prénom d’origine malgache, porté en
France depuis le milieu des années soixante. Sa forme
rejoint par un jeu de langues rares à la fois un mot
latin désignant un poisson plat et le titre sanskrit du
souverain, rājā, passé par les langues austronésiennes
jusque dans le vocabulaire malgache.

Raoul masculin
Raoul descend du germanique Radulf, une soudure de
deux racines qui signifient le conseil et le loup, image
ancienne du protecteur avisé. Le nom a traversé les
parlers d’oïl avant de se fixer dans sa forme actuelle,
une fois tombée la consonne intervocalique qui
séparait autrefois ses deux syllabes.

Raphaël masculin
Raphaël est un prénom masculin d’origine hébraïque,
transmis au français par le latin des textes bibliques et
religieux. Il signifie « Dieu a guéri » ou « Dieu guérit »,
autour de la racine du soin et de la guérison.

Raphaëlle féminin
Raphaëlle est la forme féminine de Raphaël, prénom
d’origine hébraïque qui signifie « Dieu guérit ». Il
porte en lui le nom d’un archange, messager de
guérison dans la tradition biblique.

Raquel féminin · fête le 15 janvier
Raquel est la forme espagnole et portugaise de Rachel,
prénom biblique dérivé de l’hébreu qui désigne une
brebis. Il porte dans sa racine l’image du troupeau et
de la tendresse pastorale attachée à ce mot.

Raven mixte
Raven vient du mot anglais désignant le corbeau,
parfois employé aussi pour la corneille par confusion
populaire. En France, ce nom commun anglo-saxon est
devenu prénom à part entière, porté aussi bien par des
filles que par des garçons.

Rayan masculin
Rayan est un prénom masculin d’origine arabe et
celtique. En arabe, il renvoie à l’idée d’éclat et
d’épanouissement, tandis que son voisin celtique Ryan
se rattache au mot ancien signifiant « roi ».

Rayane masculin
Rayane vient de l’arabe rayyan, qui désigne celui qui
est désaltéré, abondamment arrosé, à l’abri de toute
soif. Le mot renvoie directement à une porte du
paradis dans la tradition musulmane, réservée à ceux
qui ont jeûné.
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Rayanne masculin
Rayanne vient de l’arabe « rayyân », qui désigne ce qui
est abondamment irrigué, gorgé d’eau. Dans la
tradition musulmane, ce mot nomme aussi l’une des
portes du Paradis, réservée à ceux qui ont jeûné.

Raymond masculin
Raymond vient du proto-germanique et associe le
terme désignant le conseil à celui qui renvoie à la
protection, ce qui donne littéralement « protégé par le
conseil » ou « conseiller protecteur ». Introduit en
Gaule par les peuples francs, il traverse le Moyen Âge,
la noblesse occitane puis la France du vingtième siècle
avant de devenir aujourd’hui un prénom rare.

Raymonde féminin
Raymonde est la forme féminine de Raymond, prénom
d’origine germanique formé de ragin, le conseil, et
mund, la protection. Il désigne littéralement celle qui
protège par la sagesse de son conseil.

Rebecca féminin · fête le 23 mars
Rebecca est un prénom féminin d’origine hébraïque,
issu de Rivqa, passé par le latin Rebecca. Son sens est
discuté, mais il renvoie traditionnellement à l’idée de
lien, d’attache ou de lien noué.

Régine féminin
Régine vient du latin regina, qui désigne une reine ou
une grande dame. Le prénom porte ainsi, dès son
étymologie, l’idée d’autorité et de rang.

Régis masculin · fête le 16 juin
Nom de famille du Midi avant d’être un prénom, Régis
désigne « celui qui régit », le régisseur. Sa diffusion
tient à la canonisation d’un missionnaire jésuite au
dix-huitième siècle, dont la fête tombe le 16 juin.

Reine féminin · fête le 22 août
Reine vient du français reine, issu du latin regina, qui
signifie souveraine. Le prénom porte donc un sens
directement lisible en français, tout en ayant aussi une
présence attestée dans l’usage suédois.

Rémi masculin
Rémi vient du latin remex, remigis, qui signifie
« rameur », mais il doit surtout sa fortune à saint Remi
de Reims, l’évêque qui aurait baptisé Clovis. Deux
racines se rejoignent ainsi dans ce prénom devenu l’un
des plus portés du vingtième siècle en France.

Rémy masculin
Rémy descend du latin Remigius, popularisé par saint
Remi de Reims, et signifie littéralement « perle rare »
lorsqu’il devient patronyme. Son y final n’est pas un
ornement : il vient d’une convention d’écriture
médiévale destinée à distinguer les jambages du i, du
m et du n.

Renan masculin
Renan est un prénom masculin dont la trace la plus
solide remonte à la Bretagne, où il fut d’abord un lieu-
dit puis un nom de famille avant de devenir prénom. Il
doit une bonne partie de sa diffusion, en France
comme au Portugal ou en Turquie, à la notoriété d’un
seul homme, l’écrivain et philologue Ernest Renan.

Renaud masculin
Renaud est un prénom masculin français issu du nom
germanique Raginwald. Il associe l’idée de conseil, de
décision, à celle de pouvoir ou de gouvernement.

René masculin
Issu du latin Renatus, « né une nouvelle fois », René
appartient à la famille des noms de renaissance,
d’abord païens puis chrétiens. Le mot a quitté le
vocabulaire religieux de l’Antiquité pour devenir un
prénom français porté par des générations d’hommes.

Renée féminin
Renée est la forme féminine de René, elle-même issue
du latin Renatus, qui signifie littéralement « né une
seconde fois ». Le prénom porte en lui l’idée
chrétienne de renaissance par le baptême, une seconde
naissance spirituelle après la naissance charnelle.
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Reynald masculin
Reynald vient du germanique ragin, le conseil, et
waldan, gouverner : il signifie littéralement celui qui
gouverne par le conseil, ou le conseiller du prince.
C’est un prénom masculin porté en France depuis le
début du vingtième siècle.

Richard masculin · fête le 3 avril
Richard associe deux mots germaniques : celui qui
commande et celui qui est fort, soit « dirigeant
puissant » selon le Wiktionnaire. Porté par des ducs de
Normandie puis diffusé en Angleterre par les
Normands, le nom a connu en France son sommet à la
fin des années soixante.

Rihanna féminin
Rihanna est un prénom dont l’origine attestée remonte
au néerlandais, une racine longtemps restée discrète
avant qu’une chanteuse barbadienne ne le porte
jusqu’aux quatre coins du monde. Sa signification
précise reste débattue chez les onomasticiens, mais sa
trace la plus ancienne et la plus solide est celle-là.

Rim féminin
Rim vient de l’arabe مير , qui désigne la gazelle blanche,
animal associé dans la poésie classique à la grâce et à
la légèreté. Le mot appartient au vocabulaire du
ghazal, ce registre lyrique où l’être aimé est comparé
aux créatures les plus fines du désert.

Rima féminin
Rima est un prénom féminin porté par trois origines
distinctes qui se sont rejointes sans se connaître : le
monde arabe, où il évoque la gazelle blanche des
poèmes anciens, la Lituanie, où il renvoie au calme, et
Madagascar, où il s’inscrit dans une tradition de noms
courts. Cette triple naissance explique la diversité des
familles qui le choisissent aujourd’hui en France.

Rime féminin
Rime vient de l’espagnol rima, qui désigne la
répétition de sons à la fin des vers d’un poème ou
d’une chanson. Porté comme prénom, il transforme un
terme de versification en identité propre, sans lignée
de saint ni de dynastie derrière lui.

Rita féminin · fête le 22 mai
Court prénom d’origine italienne, Rita sert le plus
souvent de forme abrégée de Margherita et de
prénoms voisins terminés en rita. Il est devenu un
prénom à part entière, que l’on fête le 22 mai avec
sainte Rita de Cascia.

Robin masculin · fête le 30 avril
Robin vient d’un ancien diminutif français de Robert,
issu du germanique hrod, « gloire », et berht, « brillant,
illustre ». Le prénom circule ensuite en anglais, en
néerlandais et en tchèque, tout en gardant ce lien avec
Robert.

Robinson masculin
Robinson est à l’origine un patronyme anglais
signifiant « fils de Robin », lui-même diminutif
médiéval de Robert. Passé du nom de famille au
prénom selon un usage courant dans le monde anglo-
saxon, il porte aussi en français l’écho du naufragé
solitaire de la littérature.

Roch masculin
Roch vient du germanique hroc, qui désignait le froc,
l’étoffe rugueuse portée par les moines, ou de hruk, qui
nommait la corneille dans certains parlers anciens.
Popularisé par un saint guérisseur du Moyen Âge, ce
prénom court a traversé les siècles sans jamais
disparaître tout à fait.

Rodolphe masculin · fête le 21 juin
Rodolphe associe un mot de la renommée et un nom
d’animal, le loup : c’est la forme française de l’allemand
Rudolf, lui-même hérité d’un nom germanique ancien.
Le prénom circule depuis le Moyen Âge, porté par des
souverains avant de passer dans l’usage courant.

Roger masculin
Roger signifie « lance renommée » : c’est un nom
germanique formé de hrod, la gloire, et de ger, la lance.
Il passe par le vieux français Rogier, puis par les
Normands, qui le portent jusqu’en Angleterre et en
Sicile.
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Romain masculin
Romain est un prénom masculin d’origine française,
issu du latin Romanus, formé sur Roma, Rome. Il
désigne d’abord l’homme de Rome, puis plus
largement ce qui se rattache au monde romain.

Roman masculin
D’origine latine, Roman dérive de Romanus, adjectif
qui désigne celui qui vient de Rome. Le prénom dit
donc d’abord une appartenance à la ville, dont le nom
renvoie lui-même à Romulus, premier roi de Rome.

Romane féminin
Romane vient du latin romana, féminin de romanus,
qui désigne ce qui appartient à Rome ou à ses
habitants. Le prénom porte donc littéralement le sens
de « romaine », celle qui vient de la ville ou qui s’y
rattache.

Romaric masculin
Romaric est un prénom masculin formé sur
d’anciennes racines germaniques signifiant à peu près
« glorieux souverain », un héritage transmis par les
peuples francs installés dans l’est de la France. Le nom
s’est fixé dans les Vosges dès le haut Moyen Âge avant
de se diffuser, avec parcimonie, à travers le pays.

Roméo masculin
Roméo vient du latin Romeus, qui désignait au Moyen
Âge celui qui accomplissait le pèlerinage vers Rome.
Passé par l’italien, ce nom de pèlerin est devenu
prénom bien avant que Shakespeare ne le rende
célèbre.

Romie féminin
Romie appartient à la famille des prénoms bâtis sur la
racine latine Roma, ville dont l’étymologie reste
débattue par les linguistes. Sa forme courte le
rapproche aussi de Romy, diminutif germanique de
Rosemarie, ce qui lui donne une double filiation
possible.

Romy féminin · fête le 23 août
Romy est un prénom féminin d’origine néerlandaise. Il
circule comme une forme brève et moderne, souvent
rapprochée de Rose, ce qui explique sa fête commune.

Ronaldo masculin
Ronaldo descend du vieux germanique, où « ragin »
désigne le conseil et « wald » le pouvoir de gouverner.
Le nom a traversé les langues scandinaves et anglo-
saxonnes avant de se fixer sous cette forme dans les
pays de langue portugaise.

Ronan masculin · fête le 1er juin
Ronan vient de l’irlandais rón, qui désigne le phoque,
auquel s’ajoute un suffixe diminutif affectueux. Le
nom signifie ainsi littéralement « petit phoque » ou
« jeune phoque », une image maritime qui n’a rien
d’étonnant pour un prénom né sur les côtes celtiques.

Rosa féminin
Rosa vient du latin rosa, qui désigne tout simplement
la fleur. Porté sans changement de forme depuis
l’Antiquité jusqu’à nos jours, ce prénom traverse
presque toutes les langues d’Europe sans jamais se
traduire vraiment.

Rose féminin · fête le 23 août
Rose est un prénom féminin issu du latin rosa, le nom
de la fleur. Passé par plusieurs langues d’Europe,
notamment le français, l’anglais, l’allemand et le
néerlandais, il conserve partout un sens transparent,
directement lié au monde végétal.

Roseline féminin
Roseline naît de la rencontre entre Rose, issu du latin
rosa, et Line, un suffixe diminutif que l’on retrouve
dans Caroline, Adeline ou Emmeline. Le résultat s’est
autonomisé au fil du temps pour devenir un prénom à
part entière, détaché de tout prénom d’origine qu’il
aurait pu abréger.

Roselyne féminin
Roselyne est la variante graphique de Roseline,
prénom composé de Rose, du latin rosa qui désigne la
fleur, et de la terminaison Line, diminutif que l’on
retrouve dans Caroline ou Adeline. Il appartient à
cette famille de prénoms composés qui a fleuri en
France entre la fin du dix-neuvième siècle et le milieu
du vingtième.
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Rosette féminin · fête le 23 août
Rosette naît comme un diminutif affectueux de Rose,
prénom lui-même issu du latin rosa, la fleur. Formé
avec le suffixe ette, il appartient à cette famille de
petits noms tendres nés au tournant du vingtième
siècle.

Roxane féminin
Roxane vient du vieux persan Raoxšna, passé par le
grec Rhôxanê puis par le latin Roxane, un mot qui
signifiait à l’origine l’éclat du jour naissant. Le prénom
entre dans la langue française par le récit des
conquêtes d’Alexandre le Grand, avant de devenir un
prénom donné pour lui-même.

Roxanne féminin
Roxanne vient d’une racine vieux-perse qui signifiait
« brillante » ou « petite étoile », transmise par le grec
puis fixée en français dans sa forme à deux n par le
néerlandais. Le prénom porte donc une double
mémoire : celle d’une princesse d’Orient et celle d’un
mot venu d’Europe du Nord.

Rozenn féminin
Rozenn est un prénom féminin breton qui désigne une
rose, une fleur unique détachée de la masse. Il vient
d’un mécanisme propre à la langue bretonne qui isole
l’individu dans le collectif.

Ruben masculin · fête le 9 août
Ruben est un prénom masculin d’origine hébraïque,
compris comme « c’est un fils ». Passé par le latin puis
adopté dans plusieurs langues européennes, il garde la
trace d’un nom biblique devenu prénom d’usage
courant.

Rudy masculin · fête le 21 juin
Rudy vient du germanique Hrodwulf, formé de hrod, la
gloire, et wulf, le loup : littéralement le loup glorieux.
C’est à l’origine un diminutif de Rudolf, devenu en
France un prénom autonome porté pour lui-même.

Rui masculin · fête le 13 mars
Rui est un prénom porté à la croisée de trois mondes :
diminutif portugais de Rodrigo, il signifie aussi
«heureux présage» en chinois et prend, en japonais,
des sens variés selon les caractères choisis. Un même
son, trois généalogies distinctes, qui se rencontrent
parfois dans une seule vie.

Ruth féminin
Ruth est un prénom d’origine hébraïque, porté dans la
Bible par une femme moabite dont l’histoire donne
son nom à l’un des livres de l’Ancien Testament. Son
sens, longtemps débattu par les linguistes, est
généralement rattaché à l’idée de compagnonnage ou
d’amitié fidèle.

Ryan masculin
Ryan est un prénom masculin venu du monde
irlandais, transmis en France par l’anglais et aussi
présent en néerlandais. Il remonte à un ancien nom de
famille gaélique, généralement compris comme
« descendant de Rían », avec une interprétation
traditionnelle autour de l’idée de « petit roi ».

Rym féminin
Rym vient de l’arabe مير  (rīm), qui désigne une gazelle
blanche ou un jeune faon, image de grâce reprise
depuis les poèmes préislamiques pour évoquer l’être
aimé. C’est un mot de la langue courante devenu
prénom, sans figure religieuse ni saint qui lui soit
attaché.
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