
Sabah féminin
Sabah vient de l’arabe et désigne le matin, l’aube, ce
moment où la lumière se lève. Porté par des femmes
du Maghreb et du Proche-Orient, il évoque la
naissance du jour comme symbole de renouveau.

Sabine féminin
Sabine désigne à l’origine une femme du peuple des
Sabins, installé en Italie centrale dans l’Antiquité. Le
prénom est le féminin du surnom romain Sabinus et
signifie littéralement « la Sabine ».

Sabri masculin
Sabri est un prénom masculin d’origine arabe et
turque qui signifie patience, avec une connotation de
pureté. Il tire sa force d’une racine spirituelle
profonde, celle qui désigne dans la tradition arabo
musulmane l’une des vertus cardinales de l’être
humain.

Sabrina féminin · fête le 29 août
Sabrina est un prénom féminin venu de l’anglais, où il
reprend un nom littéraire ancien. Il renvoie à la
Severn, grand fleuve de l’ouest de la Grande-Bretagne,
connu dans la poésie sous la forme Sabrina.

Sacha masculin · fête le 26 février
Sacha est un prénom masculin qui vient de l’univers
slave comme forme familière d’Alexandre, et plus
largement d’un ancien nom grec. Il porte donc le sens
attaché à Alexandre, celui de protecteur des hommes,
tout en étant passé en français comme prénom à part
entière.

Safia féminin
Safia est un prénom féminin d’origine arabe, bâti sur la
racine و ف ص  qui exprime la pureté et la clarté. Il
désigne littéralement celle qui est pure, sincère, sans
mélange.

Safir masculin
Safir vient du mot islandais safír, qui désigne le saphir,
cette pierre précieuse bleue héritée par les langues
nordiques d’une longue chaîne de transmission
antique. Porté surtout par des garçons, le prénom reste
rare en France et s’y installe seulement depuis le
dernier quart du vingtième siècle.

Sahel masculin
Sahel vient de l’arabe sāḥil, qui signifie littéralement le
rivage ou la côte. Le mot a fini par nommer toute une
région d’Afrique, la bande de transition entre le Sahara
et les savanes soudanaises, avant de devenir, plus
rarement, un prénom masculin.

Saint masculin
Saint vient du latin sanctus, « consacré, sacré », qui a
donné en ancien français le mot saint avant de passer
dans les langues celtiques sous la forme sant. Employé
comme prénom propre, il reprend directement ce
vocable religieux plutôt qu’un nom de personne au
sens ordinaire.

Sainte mixte
Sainte est la forme féminisée de l’adjectif latin sanctus,
qui désigne ce qui est consacré, inviolable, mis à part
pour le sacré. Ce n’est pas le nom d’une personne
précise mais celui d’une qualité, empruntée au
vocabulaire religieux pour devenir prénom.

Salim masculin
Salim vient de l’arabe salima, qui signifie être sain,
être sauf, être en paix, une racine que l’on retrouve
dans salam, la paix, et dans islam. Porté depuis des
siècles dans le monde arabo-musulman puis en
Turquie ottomane, il s’est diffusé plus tard en Europe
et dans le monde anglophone.

Salma féminin
Salma vient de l’arabe سǁىم , bâti sur la racine S-L-M
qui exprime la paix, la sécurité, l’intégrité. Le prénom
se lit littéralement comme « celle qui est saine et
sauve », « celle qui apporte la paix ».
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Salomé féminin
Issu de l’hébreu shalom, qui signifie « paix », Salomé
arrive en français par le latin et le grec. Il appartient à
la famille de Salomon et s’est fixé dans l’usage par les
récits du Nouveau Testament.

Sam masculin · fête le 20 août
Sam est la forme courte, en anglais comme en
néerlandais, de prénoms bibliques tels que Samuel ou
Samson. Il porte l’empreinte de l’hébreu ancien, où le
nom du personnage biblique évoquait celui qui est
« demandé à Dieu » ou « écouté par lui ».

Samaël masculin
Samaël vient de l’hébreu לאמס , un nom que la tradition
décompose en «sam», le poison, et «El», Dieu. Bien
avant de devenir un prénom, il désigne une figure
angélique redoutée de la littérature juive ancienne.

Sami masculin
Sami vient de l’arabe sami, qui signifie élevé, sublime,
éminent, à partir de la racine s-m-w qui exprime l’idée
d’élévation. Le prénom circule aussi en Turquie, en
Finlande, en Hongrie et aux Pays-Bas, où il fonctionne
parfois comme forme courte de Samuel.

Samson masculin
Samson vient de l’hébreu Chimchon, lui-même issu de
la racine chemech qui désigne le soleil. Le nom passe
par le latin biblique Samson avant de s’installer tel
quel dans les langues européennes, dont le français.

Samuel masculin · fête le 20 août
Samuel vient de l’hébreu Šəmūʼēl, transmis par le grec
puis par le latin, et s’interprète traditionnellement
comme « son nom est Dieu ». C’est un prénom
masculin biblique, passé dans de nombreuses langues
européennes sans perdre sa forme reconnaissable.

Samy masculin
Samy est la forme courte et arabisée du prénom
hébraïque Samuel, qui signifiait « Dieu a entendu ».
Devenu un prénom autonome plutôt qu’un simple
diminutif, il s’est enraciné en France au fil des vagues
migratoires du vingtième siècle.

Sana féminin
Sana est un prénom féminin dont l’origine attestée est
néerlandaise. Il fonctionne comme une forme courte,
proche de Sanne, elle-même diminutif usité aux Pays-
Bas pour Suzanna ou Alexandra.

Sanaa féminin
Sanaa est un prénom féminin d’origine arabe, tiré de la
racine sanā qui évoque l’éclat, la lumière et la
splendeur. Sa sonorité rappelle aussi, sans en partager
l’étymologie, celle de Sanaa, la capitale du Yémen.

Sanae féminin
Sanae est un prénom féminin d’origine néerlandaise,
une variante graphique du prénom Sanne, diminutif
courant de Susanna aux Pays-Bas et dans les régions
flamandes. Le nom souche, Susanna, vient de l’hébreu
Shoshana, qui désigne le lys, fleur associée à la pureté
dans la tradition biblique.

Sandra féminin
Sandra est un prénom féminin né comme diminutif
d’Alessandra, forme italienne d’Alexandra, qui porte
dans ses racines grecques le sens de « qui protège les
hommes ». Passé par l’anglais avant de s’installer
durablement en français, il s’est affranchi de son
origine pour devenir un prénom autonome, porté pour
lui-même dans une vingtaine de langues.

Sandrine féminin
Sandrine est un prénom féminin français, formé
comme diminutif d’Alexandrine, lui-même issu
d’Alexandre. Son sens remonte à Alexandre,
traditionnellement compris comme « celle qui protège
les hommes » ou « celle qui repousse l’ennemi ».

Sandro masculin
Sandro est un prénom masculin italien, né comme
forme courte d’Alessandro, l’équivalent italien
d’Alexandre. Son sens remonte au grec ancien et
renvoie à l’idée de « protéger les hommes » ou de
« défendre les hommes ».
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Santiago masculin
Santiago naît de la contraction de « Sant Iago », forme
ancienne de Saint Jacques en espagnol et en portugais.
Il partage sa racine avec Jacques et forme, selon les
linguistes, un doublet avec San Diego, issu du même
nom biblique par une autre évolution phonétique.

Saona féminin
Saona reprend le nom d’une île des Caraïbes, au large
de la République dominicaine, réputée pour ses plages
et son isolement tropical. Le prénom ne descend
d’aucune racine antique : c’est un emprunt direct à la
géographie touristique contemporaine.

Saphir mixte
Saphir vient du grec sappheiros, un mot qui désignait
déjà dans l’Antiquité une pierre bleue précieuse. Porté
aujourd’hui comme prénom, il appartient à cette
famille de noms minéraux choisis pour leur éclat
plutôt que pour une histoire de saint ou de souverain.

Sara féminin
Sara vient de l’hébreu ancien, où il signifie
« princesse » ou « dame de haut rang », transmis au
français par le latin Sara. Ce prénom biblique porte le
nom de l’épouse d’Abraham et mère d’Isaac, un récit
fondateur qui a traversé les langues sans presque
changer de forme.

Sarah féminin
Sarah est un prénom féminin d’origine hébraïque,
transmis en français par le latin Sara. Il signifie
traditionnellement princesse ou dame de haut rang,
sens attaché à la figure biblique de Sarah.

Sasha mixte · fête le 26 février
Sasha vient de Alexandre ou Alexandra, par le
diminutif slave, surtout russe. Le sens remonte au grec
Alexandros, compris comme « celui qui défend les
hommes ».

Saul masculin
Saul vient de l’hébreu Sha’ul, qui signifie demandé ou
obtenu par la prière, un sens attaché dans la Bible à la
naissance d’un enfant longtemps espéré. Passé par le
latin biblique Saul, il traverse ensuite l’italien,
l’espagnol et le catalan sans presque changer de forme.

Savannah féminin
Savannah vient d’un mot amérindien taïno passé par
l’espagnol puis diffusé en anglais et en néerlandais, qui
désigne une vaste prairie tropicale sans arbres. Le
prénom emprunte ce nom commun avant de devenir,
aux États-Unis comme en France, un prénom de
paysage porté par des filles.

Scarlett féminin
Scarlett vient du mot anglais scarlet, qui désignait à
l’origine une étoffe teinte d’un rouge éclatant. Passé de
la couleur au nom de famille anglais, il désigne
aujourd’hui un prénom féminin porté par un nombre
restreint de Françaises.

Sean masculin
Sean est la forme anglicisée du prénom irlandais Seán,
qui n’est autre que la version gaélique de Jean. Par
l’intermédiaire du latin Johannes, il remonte à l’hébreu
Yohanan, dont le sens est « le Seigneur fait grâce ».

Sebastian masculin
Sebastian vient du grec ancien Sebastos, qui signifie
vénérable, digne de respect. C’est la forme anglaise,
espagnole, roumaine et bretonne du prénom que le
français connaît sous la forme Sébastien.

Sébastien masculin
Sébastien est un prénom masculin venu du grec par le
latin, transmis en français et dans l’aire néerlandaise.
À l’origine, il renvoie à l’idée de vénération et de
dignité impériale, car il sert à traduire le titre romain
Auguste.

Ségolène féminin
Ségolène vient du latin Segelina, une adaptation d’un
ancien nom germanique associant les idées de victoire
et de douceur. Porté en France depuis le Moyen Âge, il
reste attaché à une sainte du haut Moyen Âge et à une
figure politique contemporaine.

Selena féminin
Selena vient du grec ancien selene, la lune, nom porté
par une déesse sœur du soleil Hélios dans la
mythologie grecque. Passé par le latin puis fixé tel quel
en anglais et en néerlandais, il garde ce sens nocturne
jusque dans sa forme française actuelle.
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Sélène féminin · fête le 25 septembre
Sélène vient de Séléné, la déesse grecque qui
personnifie la lune. Le prénom rejoint la France par
l’italien, qui en a fixé la forme avant que l’accent
français ne s’y ajoute.

Selim masculin
Selim vient de l’arabe سǁمي , salim, qui signifie sain,
sauf, préservé du mal. Le prénom a traversé le monde
turc et le monde arabe avant de s’installer en France au
vingtième siècle.

Selyan masculin
Selyan est un prénom masculin d’origine berbère, sans
étymologie unique fixée par les sources anciennes.
C’est une création contemporaine du répertoire nord-
africain, bâtie sur une sonorité en -yan que partagent
plusieurs prénoms apparus dans les mêmes années.

Séraphin masculin · fête le 2 janvier
Séraphin vient de l’hébreu םיפרש  (seraphim), qui
désigne dans la Bible une catégorie d’anges brûlants
placés au plus près du trône divin. Passé par le grec
puis le latin ecclésiastique, il devient en français un
prénom à charge résolument céleste.

Séraphine féminin
Séraphine descend de l’hébreu séraphim, qui désigne
les êtres de feu de la vision du prophète Isaïe, la plus
haute hiérarchie des anges. Passé par le grec puis par
le latin ecclésiastique sous la forme seraphinus, il a
donné ce prénom féminin qui porte encore la trace de
son sens premier : celui qui brûle, celui qui embrase.</
br>

Séréna féminin · fête le 23 février
Séréna vient du latin et se rattache à la famille de
serenus, qui évoque un ciel clair, le calme et l’absence
de trouble. Le prénom passe par les usages italien,
espagnol, anglais et néerlandais avant de s’installer en
français avec son accent.

Serge masculin · fête le 7 octobre
Forme française du latin Sergius, nom d’une célèbre
famille romaine, Serge appartient aux prénoms
masculins de tradition chrétienne. Son sens exact reste
discuté : « serviteur » en latin, ou plus probablement
un nom étrusque d’origine inconnue.

Seth masculin
Seth est un prénom biblique porté par le troisième fils
d’Adam et Ève, né en remplacement d’Abel, et son nom
hébraïque signifie littéralement « accordé » ou
« établi ». Il partage sa forme, par pure coïncidence de
langues, avec celle du dieu égyptien du chaos et des
tempêtes.

Séverine féminin · fête le 23 novembre
Séverine appartient à la famille des prénoms latins
construits sur Severinus, dont elle est la forme
féminine en français. Très donné en France au milieu
du vingtième siècle, il est devenu rare chez les
naissances d’aujourd’hui.

Shakira féminin
Shakira est un prénom d’origine arabe, formé sur le
mot shakira qui signifie « reconnaissante » ou « pleine
de gratitude ». Il s’est répandu dans le monde entier au
tournant des années deux mille, porté par une unique
chanteuse colombienne devenue une référence
planétaire.

Shana féminin
Prénom féminin d’origine irlandaise, Shana anglicise
le nom gaélique Sionna, selon le Wiktionnaire. Il se
rattache aussi à Shanna et, peut-être, à Shannon, deux
formes de la même famille.

Shanel féminin
Shanel est la transcription phonétique du nom de
famille français Chanel, rendu célèbre par la maison
de couture fondée par Gabrielle Chanel. À l’origine, ce
nom désignait un lieu proche d’un chenal ou d’un
canal, avant de devenir, au fil du vingtième siècle, un
prénom emprunté au vocabulaire du luxe et de la
mode.
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Shayna féminin
Shayna vient du yiddish « sheyn », qui signifie « belle »,
lui même issu de l’allemand « schön ». C’est un prénom
féminin de tradition ashkénaze, longtemps porté en
Europe centrale avant de circuler dans le monde
anglophone.

Shirley féminin
Shirley vient de l’anglais ancien, où il réunit shire, le
comté, et leah, la clairière, pour désigner littéralement
une clairière du comté. Porté d’abord comme nom de
famille et de lieu par des hommes en Angleterre, il
devient un prénom féminin après avoir traversé la
littérature puis le cinéma.

Siam mixte
Siam reprend le nom de l’ancien royaume d’Asie du
Sud-Est qui deviendra la Thaïlande. Utilisé comme
prénom, il ne porte pas de sens étymologique au sens
classique : il transporte un lieu, une histoire et un
imaginaire géographique.

Sibel féminin
Sibel vient de Cybèle, la grande déesse mère vénérée
en Phrygie, dont le nom antique s’est raccourci et
adapté dans les langues turque et kurde. Il désigne
aujourd’hui une femme, mais garde en lui la trace d’un
culte méditerranéen bien antérieur à l’islam ou au
christianisme.

Sibylle féminin · fête le 19 mars
Sibylle vient du grec ancien, où il désignait une
prophétesse capable de lire l’avenir. Le nom a traversé
le latin puis l’allemand avant de s’installer en France
sous sa forme actuelle.

Sidney mixte
Sidney vient d’un toponyme normand, Saint-Denis,
que les familles anglo-normandes transforment en
nom de lieu puis en patronyme aristocratique. Une
autre lecture, issue du vieil anglais, y voit la
combinaison de « sīd », large, et « eg », île ou prairie,
soit une « vaste prairie ».

Sidonie féminin
Sidonie vient du latin Sidonia, qui signifiait
littéralement « originaire de Sidon », l’antique cité
phénicienne du littoral libanais. Le prénom porte ainsi
la mémoire d’un monde méditerranéen où Rome, la
Grèce et l’Orient se croisaient sur les routes
maritimes.

Siham féminin
Siham vient de l’arabe ماهس , sihām, pluriel de sahm qui
signifie flèche. Le prénom porte l’image des traits
décochés, une métaphore fréquente dans la poésie
amoureuse arabe classique.

Sihem féminin
Sihem est un prénom féminin d’origine arabe,
transcription du mot ماهس  (Sihām), pluriel de مهس
(sahm), qui désigne les flèches. Ce nom lexical, sans
rattache religieux particulier, s’est répandu au
Maghreb avant de traverser la Méditerranée avec les
migrations du vingtième siècle.

Siméon masculin
Porté dans l’Ancien Testament par le deuxième fils de
Jacob, Siméon repose sur le nom hébreu Shimʿon,
passé par le grec puis par le latin. Il appartient à la
même famille que Simon, dont il est la forme la plus
proche de l’original.

Simon masculin · fête le 29 juin
Simon est un prénom masculin issu de l’hébreu
Shim’ôn, transmis au français par le grec puis le latin.
Son sens renvoie à l’idée d’écouter ou d’entendre, au
sens d’une écoute accordée par Dieu dans la tradition
biblique.

Simone féminin · fête le 29 juin
Simone est le féminin de Simon, prénom d’origine
hébraïque qui signifiait à l’origine « celui qui a
entendu » ou « Dieu a entendu ». Passé par le grec puis
par le latin avant de s’ancrer en français, il a formé une
version féminine autonome que l’on retrouve aussi en
italien, en espagnol et en néerlandais.
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Sirine féminin
Sirine est un prénom féminin d’origine arabe, dont les
dictionnaires font remonter la racine à un terme
persan, نيرس , qui a voyagé jusque dans le monde
arabophone avant de s’installer en France. Son sens
exact s’est perdu en chemin, mais sa sonorité a
traversé les langues sans perdre de sa clarté.

Sirius masculin
Sirius vient directement du latin, qui reprend le nom
de l’étoile la plus brillante du ciel nocturne. Porté en
France comme prénom masculin, il installe d’emblée
son porteur sous le signe de l’astronomie plutôt que
sous celui d’un saint ou d’une tradition chrétienne.

Sixtine féminin · fête le 7 août
Sixtine est un prénom féminin tiré du latin Sextina,
diminutif de Sextia, lui-même construit sur l’adjectif
sextus, « sixième ». Il désigne à l’origine le sixième
enfant d’une fratrie, par l’intermédiaire du nom
masculin Sixte.

Slim masculin
Slim vient de l’arabe salima, qui exprime l’idée d’être
sain, indemne, préservé de tout mal. C’est un prénom
masculin construit sur la même racine que Salim ou
Selim, et que le mot musulman lui-même.

Sloane féminin · fête le 30 juin
Sloane vient d’un patronyme anglais d’origine
irlandaise, formé sur un mot gaélique qui désigne une
armée ou une expédition guerrière. Devenu prénom
par transfert, comme beaucoup de noms de famille
anglo-saxons, il a perdu toute trace de ce sens premier
pour s’imposer comme une identité sonore plutôt que
symbolique.

Soa mixte
Soa vient du malgache et signifie « bon », « bien » ou
« beau ». C’est un prénom emprunté directement à
cette langue, sans racine latine ni grecque, porté aussi
bien par des filles que par des garçons.

Soan masculin · fête le 24 juin
Soan est un prénom masculin d’origine vietnamienne,
rapproché du vietnamien soạn, « composer »,
« rédiger » ou « préparer ». En France, il appartient aux
prénoms très récents, entrés dans l’usage à la fin du
vingtième siècle et portés par la mode des formes
courtes.

Soane mixte
Soane est la forme tongienne et samoane du prénom
Jean, issue de l’hébreu Yohanan qui signifie « Dieu fait
grâce ». Porté à l’origine par les familles
polynésiennes, il a pris en France une existence à part,
davantage féminine que masculine.

Soann masculin
Soann est une variante bretonne du prénom Jean, lui-
même issu de l’hébreu Yohanan, « Dieu fait grâce ». Il
appartient à cette famille de formes courtes et sonores
que la Bretagne a multipliées autour de la racine Yann,
Yoann, Erwan.

Soazig féminin
Soazig est un prénom breton, diminutif affectueux de
Frañseza, l’équivalent breton de Françoise. Formé par
apocope du prénom d’origine puis par l’ajout du
suffixe diminutif -ig, il se traduit littéralement par
« petite Françoise ».

Soen masculin
Soen est un prénom masculin d’origine bretonne, dont
le sens précis reste débattu par les spécialistes de
l’onomastique celtique. Il appartient à cette famille de
prénoms courts et modernes que la Bretagne a vu
fleurir avec le renouveau de son identité linguistique.

Sofia féminin · fête le 25 mai
Sofia vient du grec sophía, « sagesse ». Cette forme,
sœur de Sophie, circule par l’espagnol, le portugais, le
russe, l’arabe et d’autres langues où elle garde un lien
clair avec l’idée de savoir.
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Sofian masculin
Sofian est une variante graphique du prénom arabe
Sofiane, rattaché à la racine ancienne Sufyan. Ce nom
appartient à une famille de prénoms masculins portés
depuis les premiers siècles de l’islam, avant de
s’implanter en France à la fin du vingtième siècle.

Sofiane masculin
Sofiane est un prénom masculin d’usage français et
arabe, rapproché de Sophiane, formé par contraction
de Sophie et Anne. Par Sophie, il renvoie à l’idée de
sagesse, tandis que son emploi arabe l’inscrit aussi
dans une tradition de transcription francophone.

Sohan masculin
Sohan est un prénom masculin d’origine surtout
indienne, rattaché au sanskrit śobhana, qui évoque ce
qui est favorable, harmonieux ou éclatant. En France,
il appartient aux prénoms récents, portés par les
circulations culturelles contemporaines et par le goût
pour les formes courtes.

Sohane féminin
Sohane est un prénom féminin d’usage récent en
France, dont l’origine la plus probable se rattache à
des formes arabes modernes diffusées par plusieurs
translittérations. Son sens n’est pas fixé de manière
unique, car il circule comme une création
contemporaine à la croisée de plusieurs graphies
proches.

Soizic féminin
Francisé à partir du breton Soazig, Soizic est un
diminutif de la famille de Françoise : le nom vient
d’une forme abrégée de Frañsoazig, allongée d’une
terminaison affectueuse. Il appartient au fonds des
prénoms bretons de fille, surtout donnés dans l’ouest
du pays.

Solal masculin · fête le 4 décembre
Solal est un prénom masculin qui entre dans l’usage
français par la littérature. Il vient du nom du héros du
roman Solal d’Albert Cohen, et son sens tient d’abord à
cette origine romanesque plus qu’à une vieille racine
antique ou biblique attestée.

Solan masculin
Solan n’a pas d’origine unique clairement établie : les
linguistes le rattachent le plus souvent à la racine
latine sol, le soleil, qui a aussi donné Soline et Solenne.
C’est un prénom masculin récent dans les registres
français, sans tradition ancienne derrière lui.

Soléa féminin
Soléa vient de l’espagnol soleá, un chant andalou tiré
de soledad, la solitude. Porté comme prénom féminin,
il garde la sonorité mélancolique et musicale héritée
du flamenco.

Solène féminin · fête le 25 septembre
Solène vient du latin Solemnia, mot lié aux fêtes
solennelles et aux rites célébrés avec gravité. Passé
dans l’usage français, le prénom désigne aujourd’hui
surtout des filles, même s’il a aussi existé comme
prénom masculin.

Soline féminin
Soline vient du latin sollemnis, qui désigne ce qui
revient chaque année selon un rite fixé, ce qui en fait
le parent direct de Solange. Forgé dans la langue
française elle-même, il est resté longtemps dans
l’ombre de cette dernière avant de devenir un prénom
autonome.

Solveig féminin
Solveig est un prénom féminin d’origine scandinave,
venu du norvégien Solveig et de l’islandais Sólveig, que
l’on rattache au vieux fonds nordique de sól, le soleil,
et de veig, la force ou la puissance. En France, son
histoire reste récente et discrète, avec une diffusion
qui tient davantage aux goûts nordiques modernes
qu’à une ancienne tradition familiale.

Sonia féminin · fête le 25 mai
Sonia correspond à la forme russe de Sophie : le mot
vient du russe Соня, un diminutif de Sophia, nom grec
qui signifie la sagesse. Le prénom a gagné la France
par les langues slaves et par la littérature, avant d’y
connaître son sommet dans les années soixante-dix.
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Sophia féminin
Sophia vient du grec ancien sophia, qui signifie la
sagesse, la racine que l’on retrouve dans philosophie.
En France, la forme n’est pas arrivée directement du
grec mais par l’allemand et le néerlandais, deux
langues qui ont conservé le mot presque intact.

Sophie féminin
Sophie vient du grec ancien, par le latin Sophia, et
signifie la sagesse, au sens du savoir et du jugement.
Très ancien dans la tradition chrétienne, ce prénom
féminin circule en français, en allemand, en anglais, en
néerlandais et en suédois.

Sora mixte
Sora est un prénom court dont l’usage renvoie à deux
origines bien distinctes, japonaise et amérindienne,
sans lien historique entre elles. Au Japon, le mot
désigne le ciel, une image simple qui a nourri son
adoption comme prénom mixte.

Soren masculin · fête le 23 novembre
Soren est un prénom masculin venu de l’Europe du
Nord, surtout par le danois, le suédois et l’allemand. Il
correspond à la forme nordique de Séverin, un nom
issu du latin Severinus, dérivé de severus, « sérieux,
grave, rigoureux ».

Souhayl masculin
Souhayl vient de l’arabe ليهس , Suhayl, nom donné
depuis l’Antiquité à l’étoile Canopus, la seconde plus
brillante du ciel nocturne après Sirius. Le mot puise
dans la racine s-h-l, celle de la plaine et de la facilité,
une image liée à la position basse de l’astre sur
l’horizon sud.

Soukaina féminin
Soukaina est un prénom féminin d’origine arabe,
diminutif du mot sakina qui désigne la paix intérieure
et la sérénité. Il puise sa racine dans le verbe sakana,
qui signifie s’apaiser ou demeurer, un terme que le
Coran emploie pour la quiétude envoyée aux croyants.

Souleymane masculin
Souleymane est la forme francisée de l’arabe
Sulaymân, lui même issu du nom biblique Salomon. Il
porte le sens de « paix », attaché à la figure du roi sage
et juste.

Stacy féminin
Stacy est un diminutif anglo-saxon d’Anastasie,
prénom d’origine grecque qui signifie « résurrection ».
Passé par l’irlandais avant de se répandre dans le
monde anglophone, il arrive en France par la voie de la
culture populaire américaine.

Stan masculin · fête le 11 avril
Stan est un diminutif que revendiquent trois traditions
à la fois : anglaise, où il abrège Stanley, néerlandaise,
où il vaut comme prénom complet, et roumaine, où il
raccourcit Stanislav. Dans les trois cas affleure la
même racine slave, celle du camp ou du lieu établi,
associée à la gloire dans Stanislas.

Stanislas masculin
Stanislas vient du latin Stanislaus, lui-même emprunté
au polonais Stanisław, qui associe une racine signifiant
se tenir debout, s’établir, et une racine signifiant
gloire. Le prénom porte ainsi l’idée d’une renommée
appelée à durer.

Stella féminin
Stella signifie « étoile » : c’est le mot latin lui-même,
resté identique en italien et devenu prénom dans le
monde anglophone avant de gagner la France. Il est
aussi la racine d’Estelle, avec qui il partage sa date de
fête.

Stephan masculin
Stephan vient du latin Stephanus, lui même emprunté
au grec ancien stephanos qui désigne la couronne, en
particulier celle que l’on posait sur la tête du
vainqueur. Ce prénom masculin garde donc une forme
plus proche de sa racine antique que son cousin
français Étienne.
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Stéphane masculin · fête le 26 décembre
Stéphane vient du latin Stephanus, lui-même lié au
grec stephanos, « couronne ». En français, il forme un
doublet d’Étienne : deux chemins différents pour un
même ancien nom chrétien.

Stéphanie féminin
Stéphanie est un prénom féminin issu du latin
Stephania, lui-même rattaché au grec stephanos,
« couronne ». Il désigne à l’origine celle qui porte la
couronne, au sens concret de couronne végétale ou au
sens honorifique.

Stessy féminin
Stessy est la transcription phonétique, à la française,
d’un prénom anglophone, Stacy, lui-même diminutif
d’Anastasia ou d’Eustache dans la tradition grecque. Il
porte donc, par ricochet, le sens de résurrection ou de
fécondité, hérité de racines qu’il ne revendique
presque jamais lui-même.

Steve masculin
Steve est le diminutif anglais de Steven, lui-même la
forme anglaise de Stéphane. Le nom remonte au grec
ancien stephanos, qui désigne la couronne, celle que
l’on tressait pour honorer un vainqueur.

Steven masculin
Steven est la forme anglaise du prénom Stephen, lui-
même issu du grec ancien Stephanos qui désigne la
couronne, la parure remise aux vainqueurs. Porté en
France depuis l’après-guerre, il fonctionne comme
l’équivalent anglophone et néerlandais du prénom
Étienne.

Sullivan masculin
Sullivan est un prénom d’origine irlandaise, adapté en
anglais à partir du patronyme Ó Súilleabháin, dont le
premier élément gaélique désigne l’œil. Transporté
d’Irlande vers l’Angleterre puis l’Amérique du Nord
comme nom de famille, il devient prénom sous
l’influence de la culture anglo-saxonne du vingtième
siècle.

Suzanne féminin · fête le 11 août
Suzanne est un prénom féminin venu du latin Susanna,
transmis par les langues européennes et par la
tradition biblique. On le rattache habituellement à un
nom ancien évoquant le lis, fleur devenue symbole de
pureté dans les textes religieux.

Suzon féminin · fête le 11 août
Diminutif féminin de Suzanne, Suzon appartient à la
famille des formes courtes que Wikipédia rattache à ce
prénom, avec Suzette, Suzy, Susie, Suzi et Suzie. Son
sens est celui de Suzanne, dont il est la version
familière, installée à l’état civil français depuis les
années vingt.

Suzy féminin · fête le 11 août
Suzy est un diminutif du prénom Suzanne, lui-même
issu de l’hébreu shoshannah qui désigne le lys ou la
fleur de lys. Devenu prénom autonome au fil du
vingtième siècle, il garde la trace de cette racine
biblique tout en s’en détachant par une forme plus
courte et plus moderne.

Sven masculin
Sven vient du vieux norrois Sveinn, qui signifiait
« jeune homme » ou « garçon », un mot appliqué à
l’origine aux jeunes hommes au service d’un chef.
Porté par des rois scandinaves avant de traverser
l’Europe germanique, il reste aujourd’hui un prénom
rare en France.

Swan mixte
Emprunté à l’anglais, Swan correspond au mot qui
désigne le cygne. Selon le Wiktionnaire, c’est un nom
anglais repris tel quel, devenu prénom en France à la
fin du vingtième siècle.

Swane féminin
Swane est une variante graphique de Swann, prénom
emprunté à l’anglais où il désigne le cygne. Le mot
renvoie à une très ancienne racine germanique
nommant cet oiseau blanc, souvent associé à la grâce
et à la métamorphose dans les mythologies du nord de
l’Europe.
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Swann mixte
Nom de famille anglais tiré de swan, le cygne, Swann
est devenu un prénom en France grâce à Proust et à
l’adaptation de son roman au cinéma. Le même nom
peut aussi désigner un serviteur ou un gardien de
troupeau.

Sylvain masculin
Sylvain vient du latin silvanus, lui-même dérivé de
silva, qui désigne la forêt ou le bois. Le prénom porte
donc en lui l’idée de celui qui appartient aux bois, qui
en vient ou qui les habite.

Sylvestre masculin
Sylvestre vient du latin Silvester, lui-même dérivé de
silva, la forêt : le mot désignait d’abord ce qui
appartient au monde boisé et sauvage. Devenu nom
propre, il a été porté par plusieurs figures de l’Église
avant de s’installer durablement dans le calendrier
français.

Sylviane féminin
Sylviane est le féminin de Sylvain, lui-même issu du
latin Silvanus, dérivé de silva, la forêt. Le prénom
désigne donc, par son origine, ce qui appartient aux
bois ou en provient.

Sylvie féminin
Sylvie est la forme française d’un ancien nom latin lié
à la sylve, c’est à dire la forêt. Le prénom évoque donc
à l’origine le monde boisé, et il circule très tôt entre
l’Antiquité latine, la tradition chrétienne et plusieurs
langues d’Europe.
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