
Zacharie masculin
Zacharie vient de l’hébreu, où la racine évoque le
souvenir : le prénom se comprend traditionnellement
comme « Dieu se souvient ». Il traverse le grec ancien
puis le latin avant de se fixer en français sous sa forme
actuelle.

Zachary masculin
Zachary vient de l’hébreu Zekharyah, qui signifie « le
Seigneur se souvient ». C’est la forme anglicisée d’un
nom biblique que le français connaît surtout sous la
graphie Zacharie.

Zadig masculin
Zadig est un prénom masculin venu de la littérature,
rendu célèbre par le conte philosophique de Voltaire.
Il est généralement rapproché de l’arabe ṣādiq, qui
signifie « véridique », « sincère » ou « loyal ».

Zahra féminin
Zahra vient de la racine arabe zahara, qui signifie
fleurir, resplendir, briller. Le prénom désigne
littéralement « la radieuse » ou « celle qui brille », titre
porté par Fatima az-Zahra, fille du prophète Mahomet.

Zakaria masculin
Zakaria est la forme francisée d’un nom hébreu,
Zekharya, qu’on rattache à l’idée de se souvenir :
« Yahweh se souvient ». Le prénom circule aussi en
arabe, où il s’écrit ايّركز  et se transcrit Zakariyya.

Zara féminin
Zara vient de l’espagnol, où il a longtemps désigné une
variante du nom de la ville de Saragosse, mais le
prénom s’est aussi nourri de racines arabes, kurdes et
néerlandaises qui convergent toutes vers une même
sonorité brève et chantante.

Zayn masculin
Zayn vient de l’arabe نيز  (zayn), qui signifie beauté,
grâce ou ornement, une racine fréquente dans les
prénoms composés du monde arabo-musulman. Sa
graphie coïncide, sans lien de sens, avec le nom d’une
lettre des alphabets sémitiques anciens.

Zelda féminin
Zelda est un prénom féminin d’origine lettone,
généralement rapproché de zelts, le mot letton pour
« or ». Il porte donc une idée de matière précieuse,
avant d’être reconnu en France comme un prénom
rare, arrivé par des circulations culturelles plutôt que
par une tradition ancienne.

Zélie féminin · fête le 12 juillet
Zélie est un prénom féminin d’origine française, issu
d’une forme ancienne apparentée à Soline et rattachée
à la famille de Solène. Son sens passe donc par cette
lignée de noms, qui renvoie à une tradition chrétienne
ancienne transmise et transformée par l’usage
français.

Zéphyr masculin
Zéphyr vient du grec ancien Zéphyros, nom du dieu du
vent d’ouest dans la mythologie grecque. Passé dans le
vocabulaire courant pour désigner un souffle léger, ce
mot devient ensuite un prénom, porté par de rares
familles avant de connaître un regain récent.

Zia féminin
Zia est un prénom court dont l’origine reste partagée
entre plusieurs mondes : le persan où il désigne la
lumière, l’italien où il sert de diminutif affectueux, et
le Nouveau-Mexique où il nomme un peuple pueblo.
Aucune de ces pistes ne s’impose seule, ce qui fait de
Zia un prénom composite plutôt qu’un nom à racine
unique.
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Ziane masculin
Ziane est un prénom masculin d’origine nord-
africaine, porté au Maghreb bien avant d’apparaître
dans les registres français. Il puise dans une racine
arabo-berbère liée à l’idée d’ornement et de parure, et
dans le souvenir d’une dynastie qui a gouverné le
royaume de Tlemcen.

Zina féminin
Zina est un prénom court dont l’origine varie selon les
régions du monde, tantôt lu comme diminutif du grec
Zénaïde, tantôt comme forme issue de l’arabe
évoquant la beauté ou l’ornement. Cette double lecture
explique qu’il ait pu naître, presque en même temps,
dans des familles très différentes.

Zineb féminin
Zineb est un prénom féminin arabe qui tire son
origine du nom d’un arbuste odorant du désert, porté
dans la tradition islamique par plusieurs figures
proches du prophète Mahomet. Sa forme classique,
Zaynab, en fait l’un des prénoms les plus anciens et les
plus stables du monde arabo-musulman.

Zita féminin · fête le 27 avril
Zita vient du toscan où il désignait autrefois une petite
fille, un mot d’affection avant d’être un prénom. En
Hongrie, il prend un tout autre sens en devenant le
diminutif de Felicitás, la felicité personnifiée.

Zlatan masculin
Zlatan est un prénom slave du sud, porté en Bulgarie,
en Croatie, en Serbie et en Bosnie-Herzégovine. Il
vient du mot zlato, « l’or », et signifie littéralement
« doré ».

Zoé féminin · fête le 2 mai
Zoé vient du grec zôê, qui signifie la vie. Passé par le
christianisme grec, puis relayé notamment par l’italien
et l’anglais, ce prénom féminin s’installe en français
avec une forme très brève et un sens immédiatement
lisible.

Zohra féminin
Zohra vient de l’arabe zuhra, qui désigne l’éclat, la
blancheur radieuse, la splendeur du ciel. Ce mot est
aussi le nom donné à la planète Vénus, l’astre le plus
brillant visible depuis la Terre.

Zola mixte
Zola est un prénom mixte issu d’un nom italien, dont
le sens propre n’est pas stabilisé en français. Il existe
aussi comme nom en kongo, mais l’usage français
l’entend surtout à travers le patronyme d’Émile Zola.

Zora féminin
Zora vient du mot slave zora, qui signifie l’aube ou
l’aurore. Ce nom commun devenu prénom se retrouve
en Serbie, en Croatie, en Slovénie et en Tchéquie, où il
désigne le moment où le jour se lève.

Zoran masculin
Zoran vient du slave Zora, qui désigne l’aube, le
moment où le jour se lève. C’est la forme masculine de
ce nom commun, portée dans toute l’Europe slave du
sud.
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